] PLANNER DIARIO - PRODUTIVIDADE E FOCO

[] DATA: ,_ (® BLOCOS DE FOCO -
ORGANIZAGAO DO DIA

Y¢ TAREFA ESSENCIAL DO DIA (CEM) Manha (Foco alto)

A Unica tarefa que, se concluida, faz o dia valer a pena:

> Tarde
A 3 PRIORIDADES IMPORTANTES (Execucao e encerramento)
/\ IMPREVISTOS DO DIA D ANOTAGCOES GERAIS

(Anote, nao deixe dominar o planejamento!)

@ REVISAO RAPIDA DO DIA - 3 PERGUNTAS

1- O que eu conclui hoje?

2- O que poderia ter sido melhor?

3- Qual é a tarefa essencial de amanha?




